
日付

おやつ

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

カリフラワーとコーンのフレンチサラダ 胡瓜とかまぼこの甘酢和え 色寒天とフルーツ 白菜の梅かつお和え

おしるこ　煎茶

漬物 漬物 漬物 漬物

茶碗蒸し 吸い物 味噌汁

昼食

御飯 御飯 御飯

たたきごぼう フルーツ

フルーツ カリフラワーと玉葱の大葉サラダ ほうれん草のたらこ和え 玉葱とツナのマリネ いんげんと玉葱のスローサラダ たたき胡瓜

南瓜サラダ 奴豆腐 味噌汁 ブロッコリーとコーンの中華サラダ

黄金カレイの味噌煮 鶏肉の唐揚げ 鮭の塩焼き 海鮮ちゃんぽん

ほうれん草とツナのソテー

きなこプリン　煎茶 たい焼き　煎茶 アセロラゼリー　紅茶

漬物 漬物

フルーツ キャベツのゆかり和え マカロニサラダ

野菜かき揚げそば いわしの山椒煮

金平ごぼう ふかしじゃが キャベツとツナの炒め物

都合により献立が変更になる場合がございます。ご了承下さい。
漬物 味噌汁 味噌汁

煮込みハンバーグ

28日 29日 30日

紅白まんじゅう　煎茶 おはぎ　煎茶 チョコマドレーヌ　紅茶 柿ミックスゼリー　紅茶 パウンドケーキ　紅茶

26日

昼食

松茸ごはん キーマカレー 御飯 御飯 御飯 御飯

刺し身盛り スパゲティサラダ

味噌汁 味噌汁

鶏肉の豆鼓蒸し 黄金カレイの茸ソース 牛皿 鯖の西京焼き

茄子の揚げ浸し ヨーグルト 絹揚げと筍の煮物 高野豆腐と鶏肉の煮物 白菜とツナの塩煮 青梗菜と油揚げの煮浸し

白菜のレモン風味 漬物

21日 22日 23日 24日 25日

手作りプリン　紅茶 マドレーヌ　紅茶 みるくまんじゅう（クリーム）煎茶レアチーズケーキ　紅茶 桃山　煎茶 紅茶パウンドケーキ　紅茶

漬物 漬物 漬物 漬物

味噌汁 味噌汁 吸い物 味噌汁 味噌汁 漬物

冬瓜の煮物 白菜と鶏肉の炒め煮 絹揚げと豚肉の煮物

19日

昼食

御飯 御飯 御飯 御飯 山菜ごはん 御飯

お好み焼き オレンジチキン

大根と人参のべっこう煮 肉金平

14日 15日 16日 17日 18日

黒糖水ようかん　煎茶 抹茶小豆パウンドケーキ　紅茶 キャラメルパウンドケーキ　紅茶 みるくまんじゅう（抹茶）　煎茶 メロンパウンドケーキ　紅茶 きんつば　煎茶

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

味噌汁 吸い物 味噌汁 味噌汁 味噌汁

12日

昼食

御飯 御飯 秋の散らし寿司 御飯 御飯 御飯

黄金カレイの茸あんかけ 肉じゃが 筍と豚肉の煮物 豚の香味炒め 鶏肉の照り焼き 白身魚の香草パン粉焼き

キャベツと豚肉の炒め物 大根菜のよごし フルーツ 味付きごま豆腐

味噌汁 胡瓜とかまぼこの酢の物

味噌汁

小松菜と豚肉の炒め物 高野豆腐のサイコロ煮

７日 ８日 ９日 10日 11日

手作りプリン　紅茶 お茶まんじゅう　煎茶 モンブランケーキ　紅茶　 サンドケーキ（柚子あん）紅茶 青りんごゼリー　紅茶 今川焼き　煎茶

ヨーグルトあんずソース

味噌汁 味噌汁

漬物さつま芋サラダ フルーツ 胡瓜の甘酢和え

チキンカレー

絹揚げと豚肉と昆布の煮物 鮭のクリームソース 赤魚の西京焼き ぶっかけそうめん 豚カツのおろしあん キャベツとツナの和風ドレサラダ

昼食

散らし寿司 赤飯 御飯 いなり寿司 御飯

白菜のあっさり漬け 銀杏がんもの煮物 切干大根 青梗菜と豚肉の炒め物

漬物 漬物

大豆煮豆

31日 1日 2日 3日 4日 5日

９月 オズデイサービスセンター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


